Strategii in clasa
pentru elevii cu ADHD

Ghid practic pentru promovarea incluziunii si succesului scolar

Resursa Educationala pentru Profesori
Cadrul didactic ca facilitator al potentialului unic al
fiecarui elev.



CE ESTE ADHD

Ce este ADHD?
Lipsa atentiei, hiperactivitatea si impulsivitatea sunt
principalele simptome care definesc sindromul
deficitului de atentie cu hiperactivitate sau
Attention-Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).
ADHD se utilizeazd in general pentru toate tipurile
acestui sindrom:

- Tipul predominant neatent (care nu manifestd
hiperactivitatea);

- Tipul predominant hiperactiv sau implusiv (in care
se Incadreazd cei care nu manifestd pregnant lipsa
atentiei);

- Tipul combinat (cel mai comun tip al acestui
sindrom, care manifestd toate simptomele care
definesc ADHD: lipsa atentiei si a puterii de
concentrare, hiperactivitatea si impulsivitatea).

in general, toti cei care lucreazd in educatie se
confruntd la un moment dat cu probleme.
Problema centrald a demersului educativ
devine identificarea unor strategii didactice
eficiente pentru elevii care ,,creeazd probleme”
(elevi hiperactivi sau dezinteresati de
activitdtile scolare).




Plan de interventie in clasa

pentru impulsivitate

Afirmd si reafirmd asteptdri comportamentale
clare pentru clasd in general, si pentru fiecare
sarcind noud in particular;

Lipeste asteptdrile comportamentale prin clasd
pentru a fi la indemandg;

Stabileste rutine clare in clasg;

Stabileste reguli sociale clare ce tin de spatiul
social (ex: la o lungime de brat);

Evitd timpul nestructurat;

Supervizeazd elevul;

Stai aproape de elev pentru a interveni dacd
acesta actioneazd impulsiv;

Oferd asistentd elevului in a incepe noi sarcini
pentru a scddea impulsivitateaq;

invatd elevul cateva strategii pentru timpul de
asteptat (humdrat, desenat);

Recunoaste si intdreste comportamentele
apropiate de cele dezirabile.




Plan de interventie in clasa
pentru hiperactivitate:

inconjoard elevul cu colegi care au tendinta de @
rdmdne in sarcing;

Creeazd lectiile astfel incat elevii sd rdspundd
activ sarcinilor: sd se ridice, s meargd, sd scrie
pe tablg;

Permite elevilor sd stea ridicati atunci cdnd
lucreazg;

Programeazd pauze regulate sau oportunitdti
pentru elev sd se miste intre sesiunile de lucru;
Permite elevului s& aibd asupra sa un obiect care
s& il ajute cu agitatia: o minge de strdns, etc;
Oferd mai multe intdriri pozitive decdt negative.
V& puteti apropia de copil din cdnd in cdnd
pentru a-l Iduda cd nu a deranjat colegii,etc.
Consecinte negative in cazul in care copilul
afiseazd comportamentul problematic:
invatdtoarea poate stabili cu copilul un semn
care ii va semnala comportamentul hiperkinetic (
copilul hiperkinetic are o capacitate de
autoperceptie redusd);

Copilul se poate autoevalua la sfarsitul orei;
invatdtoarea va oferi un feedback pozitiv sau va
incuraja copilul in cazul in care obiectivul nu a
st realizat.




Plan de interventie in clasa
pentru neatentie:

« Aseazd elevul intr-un loc in clasd cu cei mai putini
stimuli externi (adesea acest loc este In fatd, cu
spatele la restul clasei);

« Aseazd elevul 1Gngd modelele pozitive, cu o
capacitate mare de atentie si de concentrare; in
cazul in care nu gdsiti altd solutie asezati copilul
singur in bancg;

« Limiteazd zgomotele care distrag atentia (picioarele
bd&ncilor, a scaunelor);

. Foloseste o combinatie de elemente audio, video,
vizuale si tactile;

« Atunci cdnd oferi instructiuni, pune accent pe
cuvintele cheie atat verbal, cat si vizual; 2

« Multi dintre copiii cu ADHD reusesc sd Tndeplineoscél' '
mai bine sarcinile manuale sau in scris, decdt cele
orale. Implicdndu-i in sarcini manuale, stima lor de
sine creste si permite consolidarea increderii in sine.

« Fii sigur c& elevul este atent la tine cand oferi indicatii
sau trasezi sarcini.

« Formuleazd cerinte numai dacd esti sigur cd le poti
impune in situatia respectiva;

« Formuleazd intotdeauna doar o singurd cerintd;

Rugati copilul sa va repete cerinta, dacd este posibil;

gmdaneti in apropierea copilului pentru a va asigura

acesta realizeazd ceea ce ati cerut.




Puncte Tari de Valorificat

Elevii cu ADHD dau adesea dovadd de un nivel inalt de
creativitate, gdndire laterald, capacitate de
hiperfocalizare pe subiecte de interes major, empatie Si
rezilientd. Rolul nostru este sa le oferim

cadrulin care aceste calitdti sa strdluceasca.




Numeroase personalitdti istorice au prezentat
trdsAturi de neurodlvergento (;precum Autismul,
ADHD si Dislexia), iar modul lor unic de a procesa

mformotlo a contribuit la descoperiri revolutionare
in stuntc: artd si literaturd. Desi dldgnostlcele
oficiale sunt adesea retrospective, istoricii si
expertii asociazd comportamentele lor specifice
CU aceste neurotipuri

Genii si oameni de stiinta

Albert Einstein: Fizicianul a prezentat dificultdti de
integrare scolard in tinerete, fiind considerat un
posibil purtdtor al trasdturilor de ADHD si Autism.
Nikola Tesla: Inventatorul a manifestat semne clare
de Tulburare Obsesiv-Compulsivé (TOC) si Autism,
fiind obsedat de rutine stricte sinumere.
Charles Darwin: Biologul si-a canadlizat hiper-
focalizarea si tendinta de izolare (tr&isSturi specifice
spectrului autist) pentru a dezvolta teoria evolutiei.
Thomas Edison: Faimosul inventator a avut un stil
de invatare atipic si o lipsd de concentrare in scolile
traditionale, fiind recunoscut retrospectiv cu ADHD.
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