Ghid practic pentru dezvoltarea
empatiei la orice varsta

Empatia inseamna sa intelegi ce simte celalalt, chiar
daca tu nu treci prin aceeasi situatie. O familie
empatica este o familie in care membrii se simt in
siguranta, ascultati si valorizati.

n loc sa spunem: X fncercam sa spunem: <*

»rermina cu prostiile, n-ai de ce sa | Vad ca te-a intristat mult ce s-a
plangi!” ntdmplat.”

,E greu cand lucrurile nu ies cum

»11-am zis eu ca asa o sa patesti!” ) o
vrei. Cum te ajut?

.Lasa ca iti trece, ai tu probleme .Pentru tine e important asta si te
mai mari la varsta ta.” nteleg.”




Copii mici (O - 6 ani) - ..Oglindirea emotiilor”

MDY

Alfabetul Cititul
Emotiilor empatic

Folosifi carfonase  cand 4 cititi o poveste,
cu fefe ’

Ambitoare/trist intrebati-I: .Cum crezi cd
ZamoIodre/Inste o simte ursuletul cdnd a
pentru a-l ajuta sa ’

» : rdmas singur in padure?”
spuna cum se simte.

Jocul de
rol

Puneti plusurile in
diverse scenarii (ex:
un iepuras care s-a
lovit) si thvatati
copilul sa1l
consoleze.




Py
Scolari (7 - 12 ani) - ..In papucii altuia”

Jocul ,Ce s-ar_intampla
daca...?”

Puneti Tntrebdri ipotetice la masd: ..Dacad un coleg
nou ar sta singur in bancd, ce ai putea face?".

|

Schimbul de rol in conflicte

Cand fratii se ceartd, opreste-i si spune-le: ,Acum,

tu esti fratele tdu. Spune-mi varianta lui de
poveste.”

Voluntariat in familie

Implicati-i Th strdngerea de jucdrii sau haine
pentru copii din medii defavorizate.




Adolescenti - ,Validare si vulnerabilitate”

Adolescentii manifestd empatie doar dacd simt cd
adultii din viata lor sunt, la randul lor, empatici cu ei.

Fara ecrane Ascultarea
a masa activa
Stabiliti 30 de minute Cand adolescentul se
pe zi de conectare pldnge de o problema,
reald, Poate fi la cina ntreaba-| direct: ,Ai
unde fiecare nevoie sd te ascult si s@
povesteste ,cel mai te imbrdtisez sau vrei sd
bun si cel mai greu cautdm o solutie?"
moment al zilei". ’

Arata-ti
vulner'abﬁi'ré'rea:
Ca pdrinte, recunoaste cand
gresesti sau cdnd ai o zi grea:
yv .Astazi am avut o zi obositoare
la muncd si sunt tensionat, nu e
din cauza voastra.”
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