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Rezumat

Prezentul studiu investigheaza relatia dintre schemele cognitive dezadaptative timpurii
si fenomenele de bullying si cyberbullying in mediul liceal. Cercetarea a fost realizata pe un
esantion de 168 de elevi (86 baieti, 82 fete) cu varste cuprinse intre 14 si 20 de ani, folosind
doud instrumente psihologice validate: Victimization in Schools Scale (VIS) si Young Schema
Questionnaire — Short Form 3 (YSQ-S3).

Rezultatele indica o prevalentd semnificativda a fenomenului: 19,0% dintre elevi
raporteaza ca ar fi fost victime ale bullying-ului in ultimele sase luni, iar 22,0% recunosc rolul
de agresor. Forma predominantd este bullying-ul verbal (63,7%), urmat de cyberbullying
(21,4%) si bullying-ul fizic (15,5%).

Schemele cognitive dezadaptative se confirmd ca factor de risc consistent pentru
victimizare: scorul total YSQ coreleaza semnificativ pozitiv cu victimizarea (r = 411, p <
.001), iar 11 din cele 18 scheme diferentiaza semnificativ victimele de non-victime, cu efecte
medii spre mari (d Cohen intre .38 si .63). Modelul de regresie multipla explica 29,5% din
varianta victimizarii, predictorii cei mai puternici fiind schemele Privare emotionald (f = .215,
p =.002) si Esec (B =.176, p =.004).

Raportul ofera, pe 1anga analiza stiintifica, un ghid practic detaliat destinat consilierului
scolar, cu protocoale concrete de identificare a elevilor vulnerabili, planuri de interventie
individuald si de grup, tehnici terapeutice adaptate varstei si recomandari pentru lucrul cu

parintii si cu cadrele didactice.



I. Introducere si context teoretic

1.1. Fenomenul bullying-ului — definire si forme

Bullying-ul reprezinta una dintre cele mai studiate forme de agresiune interpersonala
din mediul scolar si constituie un fenomen psihosocial cu impact major asupra dezvoltarii
cognitive, emotionale si sociale a adolescentilor. Definitia clasicd, propusd de Dan Olweus
(1993), descrie bullying-ul ca un comportament agresiv intentionat, repetat in timp, exercitat
asupra unei persoane care nu se poate apara cu usurinta, in care exista un dezechilibru de putere
intre agresor si victima. Cele trei criterii definitorii — intentionalitatea, repetabilitatea si
asimetria de putere — diferentiaza bullying-ul de alte forme de conflict interpersonal punctual

si 11 confera caracterul de fenomen sistemic.

Cercetarile ulterioare (Smith, 2014; Salmivalli, 2010; Espelage & Swearer, 2003) au
rafinat aceasta definitie, evidentiind faptul ca bullying-ul este, in esentd, un fenomen de grup,
in care implicarea spectatorilor (bystanders) joaca un rol crucial in mentinerea sau intreruperea
ciclului agresiv. Salmivalli (2010) a identificat si descris sapte roluri participative: agresor,
asistent al agresorului, sustinator, victima, aparator al victimei, spectator pasiv si exterior —

fiecare contribuind diferit la dinamica fenomenului.
Formele traditionale de bullying se clasifica in:

» Bullying fizic — lovituri, impingeri, distrugerea bunurilor personale, agresiuni fizice
directe;

» Bullying verbal — insulte, porecle umilitoare, amenintari, ridiculizari, comentarii
discriminatorii;

* Bullying relational sau social — excluderea din grup, raspandirea de zvonuri,
manipulare sociald, izolarea intentionatd a victimet,

» Cyberbullying — agresiune mediata tehnologic, prin retele sociale, mesagerie
instantanee, jocuri online, platforme video.

1.2. Cyberbullying-ul — particularititi si provocari

Cyberbullying-ul a fost definit de Smith si colaboratorii (2008) ca un act agresiv intentionat
realizat prin intermediul mijloacelor electronice de comunicare, repetat si directionat impotriva
unei victime care nu se poate apara. Fata de bullying-ul traditional, cyberbullying-ul prezinta

caracteristici distinctive care i1 amplifica impactul psihologic:
* Anonimatul potential al agresorului — favorizeaza dezinhibitia comportamentala si
diminueaza empatia (Suler, 2004);

* Permanenta continutului — mesajele, imaginile sau inregistrarile publicate pot ramane

accesibile pe termen lung, generand retraumatizare repetata;



« Disponibilitatea continui (24/7) — victima nu mai are un refugiu fizic; agresiunea
continud inclusiv 1n spatiul intim al casei;

* Audienta extinsa — continuturile pot ajunge rapid la un public foarte larg, amplificand
umilirea publica;

» Dificultatea identificarii si a reglementarii — cadrele didactice si parintii au resurse
limitate de monitorizare a interactiunilor online ale adolescentilor.

Meta-analize recente (Kowalski et al., 2014; Modecki et al., 2014) au aratat ca aproximativ
15-35% dintre adolescenti raporteaza experiente de cyberbullying, cu rate care variaza
considerabil intre tiri si grupe de varstd. In Romania, studii nationale (Salvati Copiii, 2022;
UNICEF, 2021) indica valori similare, cu o tendinta de crestere in perioada post-pandemica,

ca urmare a intensificarii utilizarii mediilor digitale.

1.3. Consecintele bullying-ului asupra dezvoltarii adolescentine

Literatura de specialitate documenteaza un spectru larg de consecinte negative asociate
cu experientele de victimizare in context scolar, atat pe termen scurt, cat si pe termen lung.
Meta-analiza realizata de Hawker si Boulton (2000), bazata pe 23 de studii longitudinale si
transversale, a evidentiat asocieri intre victimizare si depresie, anxietate sociald, singuratate si

stima de sine scazuta.
Pe plan psihologic, consecintele documentate includ:

» Tulburari internalizate: depresie (Reijntjes et al., 2010 — meta-analiza longitudinald),
anxietate sociala si generalizatd, simptome posttraumatice, ideatie suicidara (Klomek et
al., 2010);

» Tulburari externalizate: comportament agresiv reactiv, conduite antisociale, consum de
substante (Ttofi et al., 2011);

» Probleme somatice: cefalee, dureri abdominale, tulburari de somn, simptome
psihosomatice persistente (Gini & Pozzoli, 2013 — meta-analiza);

* Scdderea performantei scolare, absenteism, abandon scolar (Juvonen et al., 2011);
 Dificultati in relatiile de prietenie si de cuplu pe termen lung (Wolke et al., 2013).
Important de mentionat este faptul ca studiile longitudinale (Wolke et al., 2013; Copeland
et al., 2013) au demonstrat ca efectele negative ale bullying-ului persistd pana la varsta adulta
tanara, manifestandu-se ca tulburari psihiatrice, dificultati de insertie profesionald si calitate

scazuta a vietii — efecte care depdsesc, in unele cazuri, impactul abuzului fizic sau sexual

reportat in copilarie.



1.4. Teoria schemelor cognitive (Young) — fundamente

Terapia centratd pe scheme cognitive, dezvoltata de Jeffrey Young si colaboratorii
(Young, Klosko & Weishaar, 2003), reprezintd o extindere integrativa a terapiei cognitive
standard, conceputd initial pentru tratamentul tulburdrilor cronice de personalitate si al
pacientilor rezistenti la psihoterapie clasica. Modelul integreaza elemente din terapia cognitiv-

comportamentald, teoria atasamentului, psihologia gestaltista si abordarile psihodinamice.

Conform acestui model, o schema cognitiva dezadaptativa timpurie (Early Maladaptive
Schema — EMS) este definitd ca un tipar cognitiv-emotional larg si pervaziv, format din
amintiri, emotii, cognitii i senzatii corporale, dezvoltat in copilarie sau adolescentd ca urmare
a frustrdrii sistematice a unor nevoi emotionale fundamentale. Odatd consolidate, aceste
scheme sunt elaborate de-a lungul vietii, devenind tipare disfunctionale semnificative care
influenteaza modul in care individul 1si percepe propria persoand, relatiile cu ceilalti si lumea

in general.

Young a identificat cinci nevoi emotionale fundamentale a caror nesatisfacere cronica in
copildrie genereaza formarea schemelor:
« Atasament sigur — incluzand siguranta, stabilitate, ingrijire si acceptare;
* Autonomie, competenta si sens al identitdtii proprii;
» Libertatea de a exprima nevoi si emotii valide;
* Spontaneitate si joc;
» Limite realiste si autocontrol.

Aceste 18 scheme cognitive dezadaptative sunt grupate in cinci domenii, fiecare

corespunzand frustrarii unei nevoi emotionale fundamentale, dupd cum urmeaza:

Domeniul | — Deconectare si Respingere

Acest domeniu reflecta expectanta cad nevoile de siguranta, stabilitate emotionald, ingrijire,

empatie si acceptare nu vor fi satisfacute. Cinci scheme apartin acestui domeniu:
* Privare emotionala — credinta cd nevoile emotionale (afectiune, intelegere, protectie)
nu vor fi implinite in mod adecvat de ceilalti;

« Abandon/Instabilitate — asteptarea ca persoanele apropiate vor pleca, vor fi nesigure
sau imprevizibile;
» Neincredere/Abuz — convingerea ca ceilalti vor rani intentionat, vor profita sau vor

manipula;

» Izolare sociald/Alienare — sentimentul cd esti izolat de restul lumii, diferit,

neapartinand niciunui grup;



* Deficienta/Rusine — credinta ca esti fundamental defect, nedemn de iubire, inferior, cu

un sentiment intern de rusine persistenta.

Domeniul Il — Autonomie afectata si performanta

Reflecta convingeri legate de incapacitatea de a functiona independent in lume. Acest

domeniu contine patru scheme:

» Esec — convingerea ca esti inevitabil incompetent, lipsit de talent, comparativ cu cei de
varsta similara;

* Dependenti/Incompetentd — credinta ca nu poti face fata responsabilitdtilor fara ajutor
substantial din partea altora;

* Vulnerabilitate la rau sau boala — frica exagerata ca o catastrofa personala sau

medicala se va intampla;

» Fuziune cu ceilalti/Sine nedezvoltat — implicarea emotionald excesiva cu o persoana
semnificativa, ducand la incapacitatea de a-ti dezvolta o identitate proprie.

Domeniul 11l — Limite afectate
Reflecta deficite in limitele interne, responsabilitatea fata de altii Sau orientarea pe obiective

pe termen lung. Domeniul contine doua scheme:
» Grandiozitate/Drept exagerat — credinta ca esti superior si ¢a ti se cuvin privilegii
speciale;

* Autocontrol/Autodisciplina insuficiente — dificultatea in a tolera frustrarea sau 1n a-ti

restrange impulsivitatea.

Domeniul IV — Orientare spre altii
Reflecta o focusare excesiva pe nevoile altora in detrimentul propriilor nevoi. Domeniul
contine trei scheme:

» Subjugare — supunerea cronica in fata controlului celorlalti pentru a evita conflictul sau
abandonul;

« Sacrificiu de sine — focusul excesiv pe satisfacerea nevoilor altora in defavoarea celor
proprii;

* Cautare de aprobare/Recunoastere — dependenta excesiva de aprobarea, atentia si

recunoasterea celorlalti pentru a-ti mentine stima de sine.
Domeniul V — Vigilentai si inhibitie excesiva

Reflecta suprimarea sentimentelor si a alegerilor spontane in favoarea unor reguli interne

rigide. Acesta contine patru scheme:

* Negativism/Pesimism — focusul cronic pe aspectele negative si anticiparea constanta a

esecului;



* Inhibitie emotionala — suprimarea actiunilor spontane sau a exprimarii emotionale
pentru a evita dezaprobarea,;

» Standarde nerealiste/Hipercriticism — convingerea ca trebuie sa atingi standarde
foarte Tnalte de performanta, in detrimentul fericirii si sdnatatii;

» Autopedepsire — credinta cd oamenii ar trebui aspru pedepsiti pentru greseli, inclusiv tu

insuti.

1.5. Schemele cognitive ca factor de risc pentru bullying — literatura existenta

Mai multe studii au explorat relatia dintre schemele cognitive dezadaptative si
vulnerabilitatea la victimizare sau implicarea ca agresor. Calvete (2008) a demonstrat, intr-un
esantion de adolescenti spanioli, cd schemele din domeniul Deconectare si Respingere — in
special Privare emotionala si Deficientd — coreleaza semnificativ cu simptome internalizate

(depresie, anxietate) si cu vulnerabilitatea la agresiune.

Calvete, Orue si Gamez-Guadix (2013) au extins aceasta linie de cercetare la
cyberbullying, identificind schemele de Neincredere si Privare emotionald ca predictori
semnificativi atat pentru victimizarea online, cat si pentru perpetrarea online. Modelul propus
de autori sugereazd ca adolescentii cu aceste scheme interpreteaza interactiunile sociale
ambigue intr-un mod ostil si raspund disfunctional — fie prin retragere si submisivitate

(favorizand victimizarea), fie prin contraatac agresiv.

Cercetarea lui Crick si Dodge (1994) privind procesarea informatiei sociale (Social
Information Processing model — SIP) ofera o punte teoretica importanta: schemele cognitive
functioneaza ca filtre care distorsioneaza codificarea si interpretarea stimulilor sociali.
Victimele cronice de bullying tind sa prezinte atributii ostile excesive, dificultati in generarea
de raspunsuri asertive si o asteptare scazuta privind eficacitatea propriilor raspunsuri — toate
aceste tipare fiind compatibile cu activarea schemelor de Privare emotionald, Subjugare si

Esec.

Studiul lui Schwartz, Proctor si Chien (2001) a introdus conceptul de ,,victima-agresor"
(bully-victim), o subcategorie de elevi care prezinta simultan rolurile de victima si agresor si
care, statistic, manifesta cele mai grave consecinte psihologice. Acest profil este asociat cu un
repertoriu particular de scheme — 1in special Esec, Deficientd/Rusine si Neincredere — care

alimenteaza atat retragerea defensiva, cat si raspunsurile agresive reactive.

In spatiul cultural romanesc, cercetarile pe aceastd tema sunt inca in dezvoltare. Studii
recente (Margdaritoiu & Eftimie, 2014; Beldean-Galea, Tigan & Furtuna, 2010) au confirmat
partial pattern-uri similare, indicand cd schemele de Privare emotionald, Abandon si Deficienta

sunt asociate cu victimizarea raportata in liceele romanesti.



1.6. Justificarea si relevanta studiului prezent

Studiul de fata se inscrie intr-o paradigma cognitiv-comportamentald integrativa a
fenomenului de bullying, propunandu-si sa exploreze sistematic relatia dintre schemele
cognitive dezadaptative timpurii si comportamentele de victimizare si agresivitate in mediul
liceal romanesc. Spre deosebire de cercetdrile care s-au limitat la masurarea consecintelor
emotionale ale bullying-ului (depresie, anxietate), prezenta cercetare se concentreaza pe
tiparele cognitive structurate care preceda, mediaza si mentin angajamentul in dinamici de

bullying.

Relevanta practica a studiului este multipla:

* Pentru consilierul scolar — ofera instrumente concrete de identificare timpurie a elevilor
cu risc crescut de victimizare cronica, prin profilul lor cognitiv;

» Pentru programele de preventie — fundamenteaza interventii bazate pe restructurarea
cognitiva, complementare programelor comportamentale clasice anti-bullying;

» Pentru cadrele didactice — ofera o intelegere mai profunda a vulnerabilitatilor
psihologice ale victimelor, dincolo de manifestarile comportamentale observabile;
» Pentru parinti — sugereaza importanta calitétii relatiei afective timpurii si a satisfacerii

nevoilor emotionale fundamentale in prevenirea formarii de scheme dezadaptative.



I1. Obiective si ipoteze de cercetare

2.1. Obiectivele cercetarii

Studiul 1si propune urmatoarele obiective specifice:

* Determinarea prevalentei bullying-ului si cyberbullying-ului in esantionul de elevi de
liceu studiat;

» Identificarea relatiei dintre intensitatea schemelor cognitive dezadaptative si frecventa
victimizarii $i agresivitdtii in context scolar;
» Compararea profilului schemelor cognitive al victimelor fatd de non-victime si

identificarea schemelor cu putere discriminativa maxima;

* Explorarea diferentelor legate de gen si an de studiu in comportamentele de bullying si in
profilul schemelor cognitive;

» Identificarea domeniilor de scheme cognitive cu cea mai mare putere predictiva pentru

victimizare prin analiza de regresie multipla;

* Formularea de recomandari practice pentru consilierul scolar, fundamentate empiric.

2.2. Ipoteze de cercetare

H1: Elevii cu scoruri mai ridicate la schemele cognitive dezadaptative (YSQ-S3) vor prezenta
frecvente semnificativ mai ridicate ale victimizarii (VIS subscala Victimizare), comparativ cu

elevii cu scoruri scazute.

H2: Schemele din domeniul Deconectare si Respingere (Privare emotionala, Abandon,
Neincredere, Izolare sociala, Deficientd/Rusine) vor corela semnificativ pozitiv cu

victimizarea, mai puternic decat celelalte domenii.

H3: Victimele de bullying vor obtine scoruri semnificativ mai ridicate pe cel putin jumatate
din cele 18 scheme cognitive comparativ cu non-victimele (test t independent, p <.05).

H4: Schemele cognitive vor prezenta corelatii semnificativ pozitive si cu comportamentul
agresiv (VIS subscala Agresivitate), nu doar cu victimizarea — reflectind relatia

bidirectionala.

HS: Vor exista diferente semnificative In nivelul victimizarii in functie de an de studiu

(ANOVA), cu varf in primii ani de liceu.

H6: Schemele cognitive vor prezenta un efect predictiv semnificativ asupra victimizarii (VIS)

in modelul de regresie multipld, explicand cel putin 20% din varianta.



I11. Metodologie

3.1. Participanti

Esantionul final cuprinde 168 de elevi de liceu (86 masculin — 51,2%; 82 feminin —
48,8%), cu varste cuprinse intre 14 si 20 de ani (M = 16,5; SD = 1,0). Distributia pe ani de
studiu este urmatoarea: clasa a IX-a (n = 63; 37,5%), clasa a X-a (n = 58; 34,5%), clasa a XlI-a
(n=39;23,2%) siclasaa XII-a (n=8; 4,8%). Reprezentarea redusa a clasei a XII-a se datoreaza

perioadei de pregatire intensiva pentru examenul de bacalaureat in momentul colectarii datelor.

Participarea a fost voluntara si anonima. Anterior administrarii, elevilor li s-au prezentat
obiectivele studiului, modul de protectie a datelor si dreptul de a se retrage in orice moment

fara consecinte.

I T

Masculin 51,2%
Feminin 82 48,8%
Clasa IX 63 37,5%
X 58 34,5%
Xl 39 23,2%
Xl 8 4,8%
Virsta M=16,5;SD=1,0 Min=14 Max =20
Victima Da 32 19,0%
Nu 136 81,0%
Agresor Da 37 22,0%
Nu 131 78,0%

Tabel 1. Caracteristici demografice ale esantionului (N = 168)

3.2. Instrumente de evaluare

3.2.1. Victimization in Schools Scale (VIS)

Scala VIS este un instrument psihometric destinat evaluarii frecventei
comportamentelor agresive si prosociale n context scolar, conceput pentru a fi aplicat
populatiei adolescentine. Instrumentul cuprinde 21 de itemi, evaluati pe o scald de frecventa
tip Likert cu 5 trepte (0 = ,,Nu s-a intamplat niciodatd"; 1 = ,,Foarte rar"; 2 = ,,Uneori"; 3 =

,Frecvent"; 4 = Foarte frecvent"), referitori la ultimele sase luni.



Itemii sunt distribuiti pe trei subscale, cu structura factoriala confirmata in studii anterioare
de validare:

* Subscala Victimizare primita (8 itemi) — masoara frecventa cu care elevul a fost tinta
unor comportamente agresive: amenintari verbale, insulte si porecle umilitoare, excludere
intentionatd din grup, distrugere sau confiscare de bunuri personale, agresiune fizica
primita, raspandire de zvonuri, agresiune online. Scoruri ridicate indica victimizare
cronica.

» Subscala Agresivitate proprie (7 itemi) — evalueaza frecventa cu care elevul a initiat
comportamente agresive fata de colegi: insulte, lovituri, intimidare, excludere a altora,

postari online ofensatoare. Identifica elevii cu rol de agresor.

» Subscala Comportament prosocial (5 itemi) — masoara frecventa comportamentelor
pozitive: ajutor acordat colegilor, cooperare, apararea unei victime, interactiuni empatice.
Este o subscala importanta pentru identificarea factorilor protectivi si a elevilor cu
potential de implicare In programe peer-to-peer.

Scorul fiecarei subscale se calculeazd ca medie aritmetica a itemilor componenti, valori
mai mari indicand o frecventa mai ridicatd a comportamentelor respective. Indicii psihometrici

raportati in literatura de specialitate (Alpha Cronbach) sunt buni: o = .82 pentru Victimizare, o

= .78 pentru Agresivitate, a = .76 pentru Comportament prosocial.

VIS este recomandat pentru screening la nivel de clasa sau scoald, putand fi utilizat atat in
scop diagnostic individual, cat si pentru monitorizarea efectului programelor de interventie
anti-bullying.

3.2.2. Young Schema Questionnaire — Short Form 3 (YSQ-S3)

Young Schema Questionnaire reprezinta instrumentul de referintd international pentru
masurarea schemelor cognitive dezadaptative timpurii, dezvoltat de Jeffrey Young (1990) si
revizuit in mai multe editii. Forma scurta a treia (Y SQ-S3), publicata in 2005, contine 114 itemi
distribuiti uniform pe cele 18 scheme cognitive (in medie 6 itemi per schemad), constituind

versiunea standardizata cea mai utilizatd in cercetarea actuala.
Raspunsurile se inregistreaza pe o scald Likert in sase trepte:

« 1 =Complet fals despre mine;

« 2 =1n cea mai mare parte fals despre mine;

* 3 =Mai degraba fals decat adevarat;

* 4 =Mai degraba adevarat decat fals;

« 5=1n cea mai mare parte adevirat despre mine;

* 6 =Ma descrie perfect.



Scorurile pentru fiecare schema se calculeazd ca medie a itemilor componenti. Conform
recomandarilor lui Young, scoruri > 4 pe o anumitd schema indica prezenta semnificativa a
respectivei scheme la nivel individual. La nivel de grup, comparatiile statistice se realizeaza

insd pe scoruri continue, pentru a pastra varianta.

Indicii psihometrici raportati pentru Y SQ-S3 in studii internationale variaza intre o = .76 si
a = .93 pe scheme individuale, cu fidelitate test-retest la 4 saptamani de .50-.82 (Bach,
Lockwood & Young, 2018). Validitatea convergenta a fost confirmata prin asocieri robuste cu
instrumente care masoard patologia personalitatii, depresia, anxietatea si tulburdrile de

relationare interpersonala.

YSQ-S3 a fost adaptat si validat In context roménesc, scorurile obtinute prezentand o

distributie si o structura factoriald similare cu cele raportate in studiile occidentale.

3.3. Procedura de colectare a datelor

Datele au fost colectate prin chestionar anonim auto-administrat, in format electronic,
in cadrul orelor de dirigentie, sub supravegherea consilierului scolar sau a profesorului
diriginte. Timpul mediu de completare a fost de 35-45 de minute. Elevii care manifestau
dificultati de intelegere a unor itemi au putut solicita clarificari. Datele au fost stocate criptat,

accesibile doar cercetatorului, conform Regulamentului General privind Protectia Datelor
(GDPR).

3.4. Analiza statistica

Analiza statisticd a fost realizatd in SPSS. Pentru fiecare etapa au fost aplicate proceduri
statistice specifice:

»  Statistici descriptive — medii, abateri standard, distributii de frecventa, scoruri minime si
maxime — pentru caracterizarea esantionului si a variabilelor de studiu;

» Corelatii Pearson — pentru explorarea relatiilor dintre cele 18 scheme YSQ-S3 si cele 3

subscale VIS, precum si pentru analiza domeniilor de scheme;

» Teste t independente — pentru compararea profilelor cognitive ale victimelor si non-
victimelor, respectiv ale agresorilor si non-agresorilor; marimea efectului calculata prin d
Cohen, interpretat conform criteriilor: d > .20 (mic), d > .50 (mediu), d > .80 (mare;
Cohen, 1988);

* ANOVA univariata — pentru testarea diferentelor in variabilele de interes pe ani de
studiu, cu analize post-hoc Bonferroni pentru comparatii multiple;

* Regresie multipla liniara (metoda enter) — cu cele 18 scheme YSQ-S3 ca predictori si
VIS-Victimizare ca variabild dependentd; modelul 2 a inclus si variabile demografice

(gen, clasd) pentru a controla efectul lor.



Nivelul de semnificatie asumat a fost a = .05 bilateral. Pentru a controla problema
multiplelor comparatii in analizele exploratorii, am raportat si efectele cu p < .01 ca mai

robuste.



1V. Rezultate

4.1. Statistici descriptive

Tabelul 2 prezinta statisticile descriptive pentru subscalele VIS si pentru schemele
cognitive cu cele mai mari medii. Valorile medii VIS indica o frecventd scazuta spre moderata
a comportamentelor agresive, cu comportamentul prosocial mai frecvent (M = 1,94) decat
victimizarea (M =0,70) sau agresivitatea (M = 0,42) — un pattern dezirabil din punct de vedere

al climatului scolar.

Schemele cognitive prezintd medii grupate in jurul valorii 2,7 pe scala 1-6, indicand
scoruri moderat-scazute, consistente cu un esantion non-clinic. Cu toate acestea, variabilitatea
este considerabild (abateri standard intre 1,03 si 1,29), iar pentru fiecare schema se
inregistreaza cazuri cu scoruri maxime de 6 — indicand prezenta unor subgrupuri cu scheme

intense, care necesita atentie speciala.

VIS — Victimizare primita 0,695 0,665 4
VIS — Agresivitate proprie 0,424 0,566 0 4
VIS — Comportament prosocial 1,939 1,023 0 4
Y SQ — Privare emotionala 2,52 1,08 1 6
YSQ — Abandon/Instabilitate 2,55 1,06 1 6
Y SQ — Neincredere/Abuz 2,84 1,29 1 6
YSQ — Izolare sociala 2,74 1,19 1 6
YSQ — Deficientd/Rusine 2,77 1,22 1 6
YSQ — Esec 2,58 1,18 1 6
Y SQ — Dependenta/Incompetenta 2,86 1,27 1 6
YSQ - Subjugare 2,60 1,19 1 6
YSQ — Inhibitie emotionala 2,98 1,19 1 6
YSQ — Negativism/Pesimism 2,79 1,24 1 6
YSQ — Total (medie 18 scheme) 2,72 1,03 1 6

Tabel 2. Statistici descriptive VIS si YSO-S3 (N = 168)

4.2. Prevalenta bullying-ului si a cyberbullying-ului

Analiza frecventei comportamentelor de bullying in ultimele sase luni indicd o

prevalentd considerabila: 19,0% dintre elevi (n = 32) au raportat ca au fost victime ale bullying-



ului in cel putin o ocazie, dintre care 3,0% (n = 5) victime frecvente sau foarte frecvente. La
polul opus, 22,0% (n = 37) au recunoscut implicarea in rol de agresor, dintre care 4,2% (n=7)
frecvent. Aceste valori se situeaza in limitele raportate de studiile internationale (Modecki et
al., 2014 — meta-analiza: prevalenta medie a victimizarii 36%, perpetrarii 35%; valori sub

medie in prezentul esantion).
Distributia formelor de bullying identificate in esantion este urmatoarea:

« Bullying verbal — 107 cazuri (63,7%) — forma dominanta, incluzand insulte, porecle,
ridiculizari si amenintari;

» Cyberbullying — 36 cazuri (21,4%) — proportie semnificativa, confirmand tendinta de
digitalizare a fenomenului;

» Bullying fizic — 26 cazuri (15,5%) — frecventa mai redusa, dar cu impact
comportamental observabil.
Elevii care au raportat experiente de bullying verbal prezintd scoruri YSQ totale

semnificativ mai ridicate fatd de cei fara astfel de experiente (M = 2,88 vs. 2,45;t=2,60; p =

.010), confirmand ca forma cea mai frecventa de agresiune este si cea mai puternic asociata cu

vulnerabilitatea cognitiva structurala.

4.3. Ipotezele H1 si H4 — Corelatii scheme cognitive x subscale VIS

Au fost calculate corelatiile Pearson intre cele 18 scheme YSQ-S3 si subscalele VIS.
Rezultatele confirma robust ipoteza H1: toate cele 18 scheme coreleaza semnificativ pozitiv cu
subscala Victimizare (p < .001), iar scorul total YSQ coreleazd moderat cu victimizarea (r =

411, p <.001). Tabelul 3 prezintd matricea de corelatii pentru variabilele cheie.

. VIS YSQ Privare .

VIS Victimizare 1,000 .605** 167* A411** A14**  A28*%*  412%*

VIS

- .605** 1,000 .188* 209 .156* 329**  243**
Agresivitate

VIS Prosocial 167%  .188% | 1000  216%* 140 228  172*
YSQ Total A11%* 209%*  216%* 1,000  795%*  818%*  8G1**
Z:Z?i;enala A14%*  156% 140 795%* 1000  .622%%  .6A0**
Esec 428%%  32Q%*  228%*  gIg**  G22** 1000  .723%*
Subjugare A12%%  243%%  172%  8BL**  BA0**  723** 1000

Tabel 3. Matrice de corelatii Pearson pentru variabilele principale (* p < .05; **p <.001)



Cele mai puternice corelatii cu victimizarea sunt inregistrate de schemele:

» Esec (r=.428, p <.001) — sugereaza ca elevii care se percep ca incompetenti, ,,prosti"
sau lipsiti de capacitati adecvate sunt cei mai expusi la victimizare; credinta in propria
incompetenta poate fi atat o vulnerabilitate (devin tinte usoare), cat si o consecinta (a fi
victima slabeste Increderea 1n propriile abilitéti);

» Privare emotionala (r = .414, p <.001) — convingerea ca nimeni nu va intelege, nu va
proteja si nu va oferi suport adecvat creeaza o postura interpersonald retrasa si o lipsa de
incredere ca ar putea solicita ajutor in situatii dificile;

» Subjugare (r = .412, p <.001) — tendinta de a ceda dorintelor altora pentru a evita
conflictul plaseaza elevul intr-o pozitie de submisivitate care invita exploatarea de catre
agresori.

Schema Esec prezintd, de asemenea, cea mai mare corelatie cu agresivitatea (r =.329, p <
.001), confirmand partial ipoteza H4. Aceasta asociere dubla a schemei Esec cu ambele forme
de implicare in bullying este consistentad cu literatura asupra ,,victimei-agresor" (Schwartz et
al., 2001) si sugereaza faptul cd o credinta in propria incompetentd poate alimenta atat
retragerea defensiva (vulnerabilitate la victimizare), cat si agresivitatea reactiva (ca incercare

compensatorie de restaurare a stimei de sine).

Este de notat cad o corelatie ridicata intre Victimizare si Agresivitate (r = .605, p <.001)
sugereaza un suprapunere considerabild intre cele doud roluri in esantionul studiat — un

procent semnificativ de elevi prezintd simultan ambele tipuri de implicare in bullying.

4.4. Ipoteza H2 — Domenii de scheme cognitive si victimizare

Analiza la nivel de domenii relevd ca toate cele cinci domenii YSQ coreleaza
semnificativ pozitiv cu victimizarea, cu coeficienti Pearson ce variaza intre r = .371 (domeniul
Deconectare si Respingere) si r=.399 (domeniul Vigilenta si Supracontrol). Diferentele dintre

coeficienti sunt minime, sub pragul de semnificatie statistica.

Contra asteptarilor formulate in ipoteza H2, domeniul Deconectare si Respingere nu
prezintd corelatii semnificativ mai mari decét celelalte domenii. Acest rezultat este unul

interesant teoretic, sugerand doua interpretari complementare:

*  Vulnerabilitatea la victimizare nu este localizata intr-un singur domeniu cognitiv, ci este
un fenomen transversal, distribuit pe toate cele cinci domenii de scheme dezadaptative;
adolescentii cu probleme cognitive 1n orice arie (atasament, autonomie, limite, orientare
interpersonald, autocontrol) sunt expusi riscului de victimizare;

» Schemele cognitive opereaza probabil intr-un mod cumulativ — incarcatura totala de
scheme dezadaptative este factorul predictiv, nu apartenenta la un domeniu specific.



Ipoteza H2 este, prin urmare, doar partial confirmatd: toate domeniile contribuie

semnificativ, dar nu exista o specificitate pentru domeniul de atasament prezisa initial.

4.5. Ipoteza H3 — Comparatii victime versus non-victime

Pentru testarea ipotezei H3 au fost realizate teste t independente, comparand profilul
cognitiv al victimelor (n = 32) cu cel al non-victimelor (n = 136). Rezultatele indica diferente
semnificative pe 11 din cele 18 scheme cognitive (61% din totalul schemelor), confirmand
ipoteza.

Tabelul 4 prezinta schemele care diferentiaza semnificativ cele doua grupuri, ordonate
descrescator dupa marimea efectului d Cohen. Notam ca victimele prezinta scoruri sistematic
mai ridicate pe fiecare dintre aceste 11 scheme, cu efecte de la mici-spre-medii (d = .38) pana
la medii-spre-mari (d = .63).

N e Non-victime Victime M
5 M (SD) (SD)

Privare emotionali 2,39(0,97)  3,09(1,28) @ -3,44 0,63
Subjugare 246 (1,12)  318(131)  -317 002 0,62
Deficientd/Rusine 264 (1,14)  333(142) -2,96 004 055

Negativism/Pesimism 2,66 (1,17) 3,33 (1,39) -2,78 .006 0,55
Sacrificiu de sine 2,60 (1,16) 3,13 (1,25) -2,33 021 0,45
Standarde nerealiste 2,61 (1,27) 3,20 (1,40) -2,32 .022 0,45

Cautare aprobare 2,76 (1,17) 3,25 (1,32) -2,07  .040 0,42
Grandiozitate 2,56 (1,14) 3,07 (1,41) -2,12  .036 0,41
Autopedepsire 2,59 (1,17) 3,06 (1,31) -2,02 .045 0,40
Neincredere/Abuz 2,74 (1,26) 3,24 (1,38) -2,01 .046 0,39

Inhibitie emotionald 2,89 (1,16) 3,35 (1,26) -1,99 .048 0,38

Tabel 4. Comparatie victime vs. non-victime pe scheme cognitive (d Cohen = marimea
efectulur)

Interpretarea acestor diferente oferd un portret cognitiv al elevului-victima in esantionul nostru:

* Privare emotionala (d = .63, efect mediu-mare) — victimele cred cd nu vor primi
suficienta afectiune, Intelegere si protectie din partea celorlalti; aceastd convingere 1i face

sa fie reticenti sd caute ajutor si s se izoleze in momentele de criza;



» Subjugare (d = .62, efect mediu-mare) — victimele tind sd cedeze nevoilor celorlalti,
evitand conflictul; acest tipar le face vulnerabile la exploatare repetata si le impiedica sa 1si
exprime nemultumirea;

» Deficientia/Rusine (d =.55) si Negativism (d =.55) — victimele se percep ca fundamental
defecte, nedemne si pesimiste cu privire la viitorul lor; aceste convingeri scad increderea
in capacitatea de a opune rezistenta sau de a cauta sprijin;

* Sacrificiu de sine, Standarde nerealiste, Cautare de aprobare — acest set sugereaza un
profil hiperresponsabil, perfectionist si dependent de validare externa, care plaseaza elevul
intr-o postura in care este prezent auto-criticismul excesiv;

« Grandiozitate (d = .41) — efect surprinzator — victimele prezinta scoruri mai mari decat
non-victimele si pe aceastd schema, ceea ce poate fi interpretat prin prisma fenomenului de
,victimizare reactiva": elevii cu pretentii excesive de admiratie devin tinte atunci cand
comportamentul lor este perceput ca arogant.

In cazul comparatiei agresori vs. non-agresori, singura schema cu putere discriminativa
semnificativa este Esec (M_agresori = 2,99 vs. M_non-agresori = 2,47; t=-2,38; p=.019; d =
42). Acest rezultat este deosebit de important: agresorii se diferentiazd de non-agresori in
special prin convingerea cd sunt incompetenti Sau incapabili. Acest pattern sprijind
interpretarea conform careia agresivitatea functioneaza adesea ca mecanism compensator

pentru o stima de sine fragila, fundamentata pe credinta interioara a propriei inadecvari.

4.6. Ipoteza H5 — Diferente pe an de studiu (ANOVA)
Analiza univariata ANOVA confirma ipoteza HS5: existda diferente statistic
semnificative in nivelul victimizarii in functie de clasa de studiu [F(3, 164) = 4,56; p = .004].

Distributia victimizarii pe clase este urmatoarea:

- VIS Victimizare M Interpretare

0,70 Nivel ridicat — adaptarea la mediul liceal
X 58 0,89 VARF — consolidarea ierarhiilor sociale
Xl 39 0,40 Scadere notabila — maturizare sociala
Xlil 8 0,52 Esantion mic — interpretare cu prudenta

Tabel 5. Victimizarea VIS pe ani de studiu (ANOVA: F = 4,56; p = .004)

Varful de victimizare in clasa a X-a (M = 0,89) este un rezultat consistent cu literatura
privind dinamica sociald adolescentina: dupa primul an de adaptare la noul mediu scolar (clasa
a IX-a), elevii intra intr-o fazi de consolidare a ierarhiilor sociale si a aliantelor de prietenie. in
acest moment, grupurile devin mai coezive si mai exclusive, marginalizandu-i pe elevii care

nu reusesc sa-si gaseasca o pozitie stabild 1n structura sociald. Scaderea semnificativa din clasa



a Xl-a poate fi explicata prin mai multi factori: maturizarea cognitiva si emotionald, focusul
crescut pe pregatirea pentru bacalaureat si viitorul academic, transferul interesului social catre

relatii extra-scolare (parteneri romantici, comunitati online de interes).

4.7. Ipoteza H6 — Regresie multipla: scheme cognitive ca predictori ai victimizarii

Pentru testarea ipotezei H6, am realizat o analiza de regresie multipla liniara cu metoda
enter. Modelul 1 a inclus cele 18 scheme YSQ-S3 ca predictori si VIS-Victimizare ca variabila
criteriu. Modelul 2 a fost extins prin addugarea variabilelor demografice (gen, clasd), pentru a

verifica robustetea predictiva a schemelor dupa controlul efectelor demografice.

Modelul 1 explicd 29,5% din varianta victimizarii (R* =.295; F semnificativ, p <.001),
depasind pragul de 20% asumat 1n ipoteza si confirmand astfel H6. Modelul 2, controland genul
si clasa, rdmane semnificativ (R* = .220; AR? = .051), indicand ca efectul schemelor cognitive

este robust si nu se datoreaza simplei confundari cu factorii demografici.

Predictorii cu contributie independentd semnificativa in modelul final sunt:

e

Model 1 (SC Total) <.001

Model 2 (+ Gen, + 469 220 051 251  <.001

Clasa)

Privare emotionala () — — — 215 .002
Esec (B) — — — 176 .004
Subjugare (B) — — — 119 .031
Abandon (B) — — — .085 .043

Tabel 6. Regresie multipla: predictori ai victimizarii VIS

Conform analizei de regresie, schemele Privare emotionald (f = .215, p =.002) si Esec
(B =.176, p = .004) sunt predictorii cei mai puternici si independenti ai victimizarii. Acest
rezultat are implicatii practice importante: interventiile psihologice care vizeaza aceste doua

scheme specifice pot avea cel mai mare impact preventiv asupra fenomenului de bullying.

4.8. Diferente de gen
Analiza comparativa pe gen releva urmatoarele:

» Fetele raporteaza comportament prosocial semnificativ mai frecvent decat baietii (M_fete
= 2,11 vs. M_baieti = 1,78; t = -2,10; p = .037; d = .32) — reflectand tiparul social de

orientare empaticd mai pronuntat la adolescente, documentat extensiv si in literatura de
specialitate;



» Baietii tind spre agresivitate usor mai ridicata (M_baieti = 0,50 vs. M_fete = 0,34), diferenta
la limita semnificatiei (p = .064) — directie consistenta cu pattern-urile internationale, dar
nu suficient de robusta 1n acest esantion;

* Victimizarea nu difera semnificativ dupa gen (p = .450) —rezultat interesant, contrar
asteptirilor ci baietii sunt mai expusi bullying-ului fizic si fetele celui relational. In
esantionul actual, formele verbale si online (predominante) sunt distribuite egal pe gen;

» Scorul total YSQ nu prezinta diferente semnificative pe gen (p = .187) — vulnerabilitatea

cognitiva la victimizare este comparabila la baieti si fete.

V. Discutii

5.1. Schemele cognitive ca factor de vulnerabilitate la victimizare

Rezultatele studiului oferda o confirmare empirica solidd pentru rolul schemelor
cognitive dezadaptative ca factor de risc consistent pentru victimizarea in context scolar. Toate
cele 18 scheme YSQ-S3 coreleaza semnificativ cu frecventa victimizarii, iar modelul de
regresie multipla explica aproape 30% din varianta acestui fenomen — un procent considerabil
pentru un singur set de variabile psihologice, avand in vedere natura multifactoriala a bullying-
ului.

Profilul cognitiv al elevului-victima, conturat in acest studiu, prezintd caracteristici

distincte:

+ Sentiment cronic de deprivare emotionald — credinta cd nimeni nu va raspunde nevoilor
sale de afectiune si protectie;

» Tendinta de submisivitate — cedarea sistematica in fata dorintelor celorlalti pentru a evita
conflictul;

* Credinta adanc Inradacinatd in propria imperfectiune / inadecvare — sentimentul ca este
nedemn, inferior, rusinos prin natura;

» Negativism si pesimism — anticiparea constanta a esecului si a respingerii;

« Standarde nerealiste auto-impuse — combinate cu o stimad de sine fragild, genereaza
vulnerabilitate la criticism.

Acest profil este coerent cu observatiile clinice si teoretice formulate de Young si
colaboratorii (2003), care descriu adolescentii cu scheme dezvoltate in domeniul Deconectare
ca avand un comportament interpersonal caracterizat prin distantd emotionald, lipsa de
incredere si pasivitate — toate caracteristici care ii expun riscului de a deveni tinte ale

agresiunilor. Mecanismele probabile prin care schemele faciliteaza victimizarea sunt multiple:

*  Mecanisme posturale si non-verbale: elevii cu scheme de Subjugare si Privare
emotionald manifestd o posturd corporald retrasd, evitd contactul vizual si au o voce
silentioasda — Ssemnale interpretate de potentialii agresori ca indicatori de ,,prada" usoars;



» Deficit de asertivitate: schemele de Subjugare si Sacrificiu de sine inhiba raspunsurile
asertive (a spune ,,nu", a stabili limite, a cere ajutor), perpetuand ciclul agresiunilor;

* Atributii interne pentru evenimente negative: schemele de Deficientd si Autopedepsire
conduc la interpretarea agresiunii ca ,jmeritate" sau ca dovada a propriei inadecvari,
descurajand cautarea de sprijin;

» Asteptari negative privind ajutorul: schema de Privare emotionala alimenteaza credinta

ca adultii (parinti, profesori, consilier) nu vor intelege sau nu vor putea ajuta, blocand
semnalarea cazurilor.

5.2. Fenomenul ,,victimei-agresor'' — schema Esec ca punct de pivot

Un rezultat particular relevant este rolul dual al schemei Esec: cea mai puternica
corelatie cu victimizarea (r = .428) si, simultan, singura schema care diferentiaza semnificativ
agresorii de non-agresori (d = .42). Aceasta confirma cadrul teoretic al ,,victimei-agresor"
descris de Schwartz et al. (2001) — un profil in care acelasi elev oscileaza intre cele doua roluri

in functie de context.

Interpretarea psihodinamicd a acestui pattern sugereaza un mecanism compensator:
credinta profunda in propria incompetenta (Esec) genereaza o nevoie acutd de a restaura stima
de sine. In anumite contexte, elevul reactioneaza prin submisivitate si retragere (devine
victima); in altele, prin agresiune fata de cei perceputi ca mai slabi (devine agresor). Cercetarile
aratd ca ,,victima-agresor" este subcategoria cu cele mai grave consecinte psihologice pe
termen lung — combinidnd efectele directe ale victimizarii cu cele indirecte ale

comportamentelor antisociale (Veenstra et al., 2005).

Aceastd observatie are implicatii cruciale pentru screening si interventie: elevii care
prezintd scoruri ridicate la schema Esec necesitd o atentie speciala, indiferent daca raporteaza
explicit experiente de bullying. Pot fi atat victime ascunse, cat si viitori agresori care isi

exteriorizeaza frustrarea prin comportamente disruptive.

5.3. Caracterul transversal al vulnerabilitatii cognitive

Faptul ca toate cele cinci domenii YSQ coreleaza similar cu victimizarea (intre r = .371
si r =.399) sugereaza ca vulnerabilitatea la bullying nu este localizata intr-un singur tip de
patologie cognitivd. Adolescentii care prezintd vulnerabilitati psiho-emotionale transversale —
fie ele legate de atasament (domeniul I), autonomie (II), limite (III), orientare interpersonala
(IV) sau autocontrol (V) — sunt mai expusi riscului. Acest rezultat sprijinda modelele
cumulative ale vulnerabilitatii psihologice (Rutter, 1979), conform cdrora numadrul total de

factori de risc este mai important decét natura specifica a fiecaruia.

Din punct de vedere practic, aceste date indica faptul ca procesul de screening nu ar

trebui sa vizeze exclusiv schemele clasice de vulnerabilitate (Privare, Abandon, Deficientd), ci



sa evalueze profilul cognitiv global al elevului. Un elev cu scoruri ridicate la scheme aparent
mai putin legate de victimizare — de exemplu, Standarde nerealiste sau Grandiozitate — poate

prezenta totusi un risc semnificativ..

5.4. Dinamica victimizarii in functie de varsta

Pattern-ul observat — varf al victimizarii in clasa a X-a, urmat de scadere — este
consistent cu modelele dezvoltarii psihosociale adolescentine. Pellegrini si Bartini (2000) au
sugerat ca tranzitiile scolare (intrarea in liceu, schimbarea de scoald) determina o reorganizare
a ierarhiilor sociale, manifestatd prin escaladdri temporare ale agresivitdtii ca mecanism de

stabilire a dominantei. Dupa stabilizarea pozitiilor sociale, frecventa bullying-ului scade.

In context romanesc, aceast dinamicd poate fi accentuatd de specificul tranzitiei de la
gimnaziu la liceu, care implica adesea schimbarea localitatii, separarea de prietenii vechi si
expunerea la grupuri sociale noi. Clasa a X-a apare ca punct critic — momentul in care aliantele
se consolideaza si marginalizdrile devin sistematice. Aceasta sugereazd importanta
interventiilor preventive in primii doi ani de liceu, inainte ca pattern-urile cronice sa se

instaureze.

5.5. Limitele studiului

Rezultatele prezentate trebuie interpretate in lumina urmatoarelor limite metodologice:

« Esantion ne-probabilistic: Desi participantii provin din mai multe unitdti scolare de la
nivelul judetului, lipsa datelor stratificate privind numarul exact de elevi per institutie
limiteaza controlul asupra reprezentativitatii esantionului. Prin urmare, generalizarea
rezultatelor trebuie facuta cu prudenta. Cercetarile viitoare ar trebui sa utilizeze esantioane
multi-scolare clar cuantificate, care sa includa in mod echilibrat medii urbane si rurale din
diverse zone geografice.

» Design transversal: datele au fost colectate intr-un singur moment, ceea ce impiedica
inferentele cauzale. Schemele cognitive pot fi atat antecedente (factori de vulnerabilitate),
cat si consecinte (rezultate) ale experientelor de bullying. Studii longitudinale sunt necesare
pentru clarificarea directiei efectului;

+ Auto-raportarea: atat VIS, cat si YSQ-S3 se bazeaza pe raspunsurile elevilor, vulnerabile
la dezirabilitate sociald, minimizare (in special pentru rolul de agresor) sau exagerare.
Validarea prin surse multiple (peer-report, profesor, parinti) ar intari concluziile;

* Reprezentarea redusa a clasei a XII-a (n = 8): limiteaza puterea statistica pentru analiza

comparativa pe acest grup si introduce o asimetrie in compararea anilor de studiu;

* Absenta unui grup de control clinic si specificitatea instrumentului: Chestionarul
Young Schema Questionnaire (YSQ-S3) a fost dezvoltat initial pentru identificarea
schemelor disfunctionale in populatii clinice. Utilizarea sa in acest studiu pe un esantion



non-clinic (populatie generala de liceeni), corelata cu lipsa unui grup de control cu
diagnostic clinic confirmat, limiteaza posibilitatea de a evalua specificitatea si pragurile de
severitate ale profilurilor cognitive identificate. Desi instrumentul rdmane extrem de util
pentru identificarea vulnerabilitatilor in sub-populatii non-clinice, cercetarile viitoare ar
beneficia de un design comparativ (clinic vs. non-clinic) pentru a valida aplicabilitatea
generalizata a acestor profiluri in contextul bullying-ului.

Lipsa masurarii factorilor familiali si contextuali: experientele timpurii din familia de
origine, stilul de atasament parental, evenimente traumatice — toti acesti factori pot media

relatia dintre scheme si victimizare, dar nu au fost evaluati direct.



V1. Concluzii si recomandari generale

6.1. Sinteza ipotezelor

H1 — CONFIRMATA: Schemele cognitive coreleazi semnificativ cu victimizarea (r = .411
pentru scorul total YSQ, p <.001; R?=.295 in modelul de regresie). Vulnerabilitatea cognitiva
este un factor de risc empiric solid pentru bullying.

Toate domeniile coreleaza similar cu victimizarea;
domeniul Deconectare si Respingere nu prezinta superioritate fata de celelalte. Vulnerabilitatea

cognitiva este transversala.

H3 — CONFIRMATA: 11 din 18 scheme diferentiaza semnificativ victimele de non-victime,

cu efecte mediu spre mari. Profilul cognitiv al victimei este distinct si masurabil.

Schema Esec coreleaza semnificativ cu agresivitatea (r =
.329) si este unicul predictor al rolului de agresor. Alte scheme prezinta corelatii semnificative
dar mai slabe cu agresivitatea.

H5 — CONFIRMATA: ANOVA releva diferente semnificative pe ani de studiu [F(3,164) =

4,56, p=.004], cu varfin clasa a X-a. Tranzitiile de la gimnaziu la liceu sunt momentele critice.

H6 — CONFIRMATA: R? = 295, depasind pragul de 20% asumat. Schemele cognitive

constituie un grup robust de predictori ai victimizarii.

6.2. Concluzii principale

Studiul confirmad rolul central al schemelor cognitive dezadaptative timpurii ca factor de
vulnerabilitate la victimizarea in mediul liceal, oferind o argumentare empirica solida pentru
integrarea perspectivei cognitive in programele de preventie si interventie anti-bullying.

Principalele contributii sunt:

+ ldentificarea unui profil cognitiv al elevului-victima, structurat in jurul schemelor Privare
emotionald, Subjugare, Deficientd/Rusine si Esec;

* Confirmarea fenomenului ,,victimei-agresor" in context romanesc, cu schema Esec ca
punct de pivot al ambelor roluri;

+ Identificarea momentului critic (clasa a X-a) pentru interventiile preventive;

+ Evidentierea naturii transversale a vulnerabilitatii cognitive — nu doar schemele clasice
de atasament conteaza, ci profilul cognitiv global;

* Furnizarea unui model de regresie cu putere predictivd semnificativa (R* = .295),

aplicabil in screening-ul scolar.



6.3. Recomandari pentru programele de preventie si interventie

6.3.1. La nivel individual

Dezvoltarea unor instrumente standardizate de screening socio-emotional: Este necesara
dotarea cabinetelor de asistentd psihopedagogica cu baterii de teste non-clinice, adaptate
mediului educational. Acestea ar trebui sa vizeze evaluarea profilurilor cognitive globale
ale elevilor (ex: credintele despre sine, autonomie sau autocontrol), permitand identificarea
timpurie a tinerilor expusi riscului de victimizare sau de dezvoltare a unor comportamente
compensatorii agresive.

Dezvoltarea unor planuri de consiliere individuald centrate pe managementul
vulnerabilitatilor: Adaptarea interventiilor din cadrul cabinetului de asistentd
psihopedagogica pentru a veni in sprijinul elevilor care prezintd un nivel ridicat al
credintelor disfunctionale (privare emotionald, esec, subjugare). Consilierea se va focaliza
pe optimizarea stimei de sine, resemnificarea experientelor de inadecvare si dezvoltarea
unor mecanisme sanatoase de coping (adaptare), in limitele competentelor de consiliere

educationala.

Integrarea unei abordari multimodale in activitatile de consiliere: Utilizarea complementara
a tehnicilor de ghidare reflexiva (clarificarea valorilor, jurnalul reflexiv) cu exercitii bazate
pe proiectie si perspectiva (jocul de rol, tehnica schimbului de roluri pentru intelegerea
punctului de vedere al celuilalt) si metode comportamentale, precum antrenamentul asertiv
si tehnici de rezolvare a conflictelor.

Monitorizarea longitudinald a elevilor cu profil de ,,victima-agresor", grup cu risc maxim.

6.3.2. La nivel de clasa si grup

Programe de dezvoltare socio-emotionali si constientizare cognitiva: Organizarea unor
ateliere interactive la clasele a 1X-a si a X-a, axate pe identificarea si intelegerea propriilor
tipare de gandire, a convingerilor despre sine si a modului in care acestea influenteaza

relatiile cu ceilalti.

Dezvoltarea competentelor de comunicare si gestionare a conflictelor: Implementarea
unor programe universale de antrenament in asertivitate, tehnici de comunicare non-
violenta si strategii de rezolvare pasnica a disputelor, adresate tuturor elevilor, ca mdsura
directa de preventie a agresivitatii.

Programe de sprijin de tip ,,peer-to-peer” (mentorat intre egali): Crearea unei retele
de suport in care elevii din anii mai mari oferd ghidare celor de clasa a IX-a, valorificand
in mod activ tinerii care prezintd abilitdti prosociale ridicate si un nivel inalt de empatie

validat in comunitatea scolara.

Ateliere de dezvoltare a empatiei si a capacitatii de adoptare a perspectivei celuilalt
(perspective-taking): Desfasurarea unor activitati tematice dedicate constientizarii



impactului emotional al excluderii sociale si al zvonurilor, ca instrumente-cheie pentru

diminuarea formelor de bullying relational.

6.3.3. La nivelul institutiei scolare

Consolidarea cadrului institutional anti-bullying: Adoptarea si aplicarea riguroasa a
unei politici interne clare impotriva violentei psihologice, dublatda de implementarea unor

mecanisme de raportare sigure, complet confidentiale si usor accesibile pentru elevi.

Optimizarea competentelor cadrelor didactice: Formarea continua a profesorilor in
identificarea timpurie a indicatorilor subtili de victimizare, punind accent pe recunoasterea
semnelor de retragere defensiva, izolare sau suferintd mocnita, dincolo de manifestarile
conflictuale evidente.

Cresterea calitatii climatului scolar: Crearea unui mediu educational predictibil, sigur,
incluziv si echitabil, structurat astfel incat s minimizeze activarea sentimentelor de

neincredere, inadecvare sau a perceptiei de privare emotionala in randul elevilor.

Integrarea unor modele metodologice validate stiintific: Inspirarea din programe de
preventie cu eficientd demonstratd la nivel international (precum KiVa sau Olweus
Bullying Prevention Program) si adaptarea lor culturald si contextuald la realitatea

sistemului de invatamant romanesc.

Dezvoltarea unei retele interinstitutionale de suport: Stabilirea unor protocoale de
colaborare sistematica cu specialisti din afara scolii (psihologi clinicieni, psihoterapeuti si
medici psihiatri pediatri) pentru gestionarea integrata, multidisciplinara si sigura a cazurilor
severe sau cronice de bullying.

6.3.4. La nivelul familiei

Implementarea unor programe de educatie parentala: Organizarea de cursuri si ateliere
dedicate parintilor, centrate pe intelegerea nevoilor emotionale specifice adolescentei si pe
analiza modului in care stilurile parentale (parentingul) influenteazd dezvoltarea
convingerilor profunde despre sine, a stimei de sine si a mecanismelor de adaptare ale
tinerilor.

Desfasurarea unor ateliere de constientizare pentru familii: Organizarea de intalniri
tematice cu parintii, axate pe recunoasterea indicatorilor comportamentali si emotionali ai
victimizdrii (schimbari bruste de dispozitie, refuz scolar, izolare) si pe insusirea unor
strategii sanatoase de comunicare si suport in cazul in care copilul devine victima bullying-
ului.

Optimizarea parteneriatului scoala-familie: Crearea si consolidarea unui sistem de
comunicare bidirectional si eficient intre cadrele didactice/consilierul scolar si parinti, prin
punerea la dispozitie a unor canale clare, sigure si rapide pentru semnalarea timpurie a
oricaror Ingrijorari legate de climatul relational al elevilor.



VII. Ghid practic pentru consilierul scolar — utilizarea rezultatelor

Aceastd sectiune oferd consilierului scolar un cadru practic pentru a transforma rezultatele
cercetdrii in actiuni concrete, eficiente si fundamentate empiric. Structura urmareste fluxul
natural al activitdtii de consiliere: identificare — evaluare — interventie — monitorizare —

preventie.

7.1. Cum poate consilierul folosi acest raport

Raportul de fata ofera consilierului scolar trei tipuri de resurse:

* Resurse de cunoastere: Intelegerea aprofundatd a modului in care tiparele cognitive
disfunctionale se coreleaza cu dinamica fenomenului de bullying, oferind repere esentiale

pentru o abordare empatica, validanta si informata a cazurilor.

* Resurse de evaluare si orientare: Indicatorii surprinsi in acest document (precum
subscalele de victimizare si profilurile vulnerabilitatii globale) servesc ca repere
metodologice pentru procesul de screening educational si pentru ghidarea elevilor catre
servicii specializate.

* Resurse de interventie psihoeducationald: Ghidul propune cadre de lucru individual si

de ateliere axate pe dezvoltarea rezilientei si a asertivitatii.

7.2. Etapa 1 — Screening si identificare a elevilor vulnerabili
7.2.1. Screening universal (toti elevii)

Recomandare: Implementarea unui screening anual la inceputul fiecarui an scolar, cu
prioritate la clasele a 1X-a si a X-a (perioada identificata in cercetare ca avand un nivel ridicat
de vulnerabilitate adaptativa).

Procedura de lucru:

e Aplicarea instrumentelor de screening: Administrarea intr-un format strict
confidential (utilizand coduri de identificare unice pentru protejarea identitatii elevilor)
a unei scale de evaluare a victimizarii si a climatului scolar (de tipul Victimization in
Schools Scale — VIS), in cadrul orelor dedicate consilierii si dezvoltarii personale sau
la dirigentie.

e Cartografierea climatului scolar: Analiza statistici a scorurilor obtinute pe
colectivele de elevi pentru identificarea ,,punctelor fierbinti” (clasele care inregistreaza
medii ridicate ale indicilor de victimizare sau agresivitate).

o Identificarea prioritatilor de interventie: Monitorizarea cu prioritate a elevilor ale
caror scoruri pe subscalele de victimizare depasesc pragul mediu acceptat, acestia fiind
considerati ca prezentand un risc crescut de excludere sau abuz.

e Initierea evaluirii detaliate: Pentru elevii identificati la risc in faza de screening,
consilierul va propune o evaluare individualda mai aprofundata a profilului socio-



emotional (folosind chestionare non-clinice autorizate pentru mediul scolar), demers
realizat exclusiv pe baza acordului informat al parintelui si cu asentimentul elevului.

7.2.2. Semne de alarma observabile

Pe langa scorurile chestionarelor, consilierul ar trebui sa fie atent la urmatoarele semnale

comportamentale, frecvent corelate cu schemele identificate in studiu:

Categoria

Comportament
social

Comportament in
clasa

Performanta
academica

Stare fizica

Aspect si auto-
ingrijire

Comportament
digital

Comportament
agresiv

Semnale observabile

Izolare 1n pauze, lipsa prietenilor stabili,
evitarea evenimentelor de grup, postura
corporald retrasa

Tacere excesiva, evitarea contactului vizual,
neexprimarea opiniilor, ascultarea pasiva

Scadere brusca a notelor, abandonarea
activitatilor extra-curriculare, refuzul de a
participa la concursuri

Absente frecvente, plangeri somatice (dureri de
cap, abdominale), tulburari de somn raportate

Aspect neingrijit/excesiv de ingrijit,
schimbarea brusca a stilului, ascunderea
corpului

Anxietate la verificarea telefonului, postari
auto-depreciatoare, stergerea brusca a
conturilor sociale

Reactii explozive disproportionate, bullying
fata de elevi mai mici, incalcarea regulilor

Schema cognitiva

posibila

Izolare sociala,
Privare emotionala

Subjugare, Inhibitie
emotionala

Esec,
Negativism/Pesimism

Vulnerabilitate la rau,
Privare emotionala

Deficientd/Rusine,
Cautare aprobare

Neincredere,
Deficienta

Esec (compensator),
Autocontrol
insuficient

Tabel 7. Semnale comportamentale si schemele cognitive asociate

7.3. Etapa 2 — Evaluarea psihoeducationala individuala aprofundata

Pentru elevii identificati cu un risc crescut in etapa de screening, se propune un protocol de
evaluare calitativa si orientare, structurat pe parcursul a 2—3 intalniri individuale:

Sedinta 1: Alianta consilier-elev si anamneza educationald

+ Stabilirea cadrului de siguranta: Asigurarea confidentialitatii si explicarea clard a

limitelor acesteia (situatii de risc iminent specifice auto- sau heteroagresivitatii, conform

legislatiei in vigoare).

» Explorarea contextului socio-familial: Analiza structurii familiei, a dinamicii relationale

cu parintii si fratii, precum si identificarea unor eventuale evenimente de viata cu impact

emotional.



Istoricul parcursului scolar: Monitorizarea schimbdrilor de mediu scolar, evolutia
integrarii in colectiv si identificarea perioadelor percepute de elev ca fiind dificile.

Evaluarea calitativa a experientei curente: Utilizarea tehnicilor de ascultare activa si a
intrebarilor deschise (,,Cum resimti interactiunile cu colegii?”, ,,In ce momente te simti in
siguranta la scoala?”’) pentru a explora perceptia elevului asupra fenomenului de bullying.

Identificarea retelei de suport: Cartografierea resurselor de sprijin percepute de
adolescent (prieteni, cadre didactice de incredere, membri ai familiei).

Sedinta 2: Evaluarea profilului socio-emotional si a stilurilor de coping

Evaluarea specificului victimizarii: Utilizarea calitativa a indicatorilor din scalele de
climat scolar (de tipul VIS) pentru a intelege formele predominante de abuz resimtite
(verbal, fizic sau relational).

Aplicarea instrumentelor autorizate pentru mediul scolar: Utilizarea unor inventare
non-clinice standardizate pentru populatia scolara, axate pe evaluarea stimei de sine (de
exemplu, Scala Rosenberg — RSES)), a stilurilor de adaptare in fata stresului (coping) sau
a nivelului general de rezilienta.

Protocol de monitorizare a indicilor de risc clinic: Daca in cadrul discutiilor apar
suspiciuni de anxietate severd, simptomatologie depresivd sau traumatizare profunda,
consilierul nu va aplica teste clinice (precum BDI sau STAI), ci va activa imediat protocolul
de informare a familiei si de recomandare/directionare catre servicii externe specializate
(psiholog clinician, psihoterapeut sau medic psihiatru pediatric).

Sedinta 3: Feedback adaptat si co-proiectarea planului de suport

Prezentarea securizanta a rezultatelor: Discutarea concluziilor intr-un format accesibil
adolescentului, evitand etichetarile sau jargonul psihopatologic.

Normalizarea si resemnificarea tiparelor identificate: Explicarea modului in care
anumite credinte despre sine (de exemplu, sentimentul de inadecvare sau esec) actioneaza

ca niste ,,filtre restrictive” prin care interpretdm actiunile celorlalti.

Stabilirea obiectivelor de dezvoltare personala: Definirea impreuna cu elevul a unor
scopuri clare, realiste si focalizate pe asertivitate, autoreglare emotionald si cresterea
autonomiei personale.

Planificarea interventiei psihoeducationale: Stabilirea de comun acord a frecventei
intalnirilor din cadrul cabinetului de asistentd psihopedagogicd si a modalitdtilor de

monitorizare a starii de bine a elevului.

7.4. Etapa 3 — Interventia psihoeducationala individuala

Interventia individuald destinata elevilor care prezinta tipare cognitive disfunctionale si

implicare in dinamica de bullying integreaza strategii cognitiv-atitudinale, tehnici de

constientizare emotionald si antrenament comportamental adaptat mediului scolar. In



continuare, sunt prezentate directiile de lucru adaptate pentru fiecare tipar de vulnerabilitate

identificat in studiu.

7.4.1. Interventia in cazul sentimentului de Privare Emotionald

Manifestari tipice in mediul scolar: Atitudini de tipul ,,Nu pot conta pe nimeni”, ,,Nimeni nu
ma Intelege”, izolare auto-impusa, neincredere in adulti si dificultate accentuata in a solicita
ajutor.

Obiectivele consilierii:

+ Identificarea credintei restrictive (,,nu voi fi protejat/inteles”) si constientizarea modului in

care aceasta blocheaza interactiunile sociale curente;
» Cultivarea capacitatii de a recunoaste propriile nevoi de siguranta si validare;

» Dezvoltarea abilitatii de a cere sprijin, in mod activ, de la persoane sigure din mediul scolar
si familial.

Tehnici psihoeducationale recomandate:

* Analiza reflexiva ghidata: Explorarea obiectiva a situatiilor trecute pentru a diferentia
momentele reale de suport de tendinta automata de izolare;

» Cartografierea retelei de siguranta: Exercitii vizuale de identificare a resurselor umane
sigure din scoala (profesori de Incredere, colegi asertivi, personalul cabinetului) si din
familie;

*  Antrenamentul gradat in solicitarea ajutorului: Jocuri de rol bazate pe scenarii scolare,

repetand formule clare si directe prin care elevul poate verbaliza o dificultate in fata unui
adult..

7.4.2. Interventia in cazul sentimentului de Esec

Manifestari tipice in mediul scolar: Autoevaludri negative (,,Sunt prost”, ,,Nu sunt in stare de
nimic”), evitarea provocdrilor academice, auto-sabotare sau, in cazul profilului de ,,victima-
agresor”, utilizarea agresivitatii reactive ca mecanism compensatoriu pentru mascarea
incompetentei percepute.

Obiectivele consilierii:

» Flexibilizarea credintei de incompetentd personala globala;

» Identificarea si valorizarea succeselor anterioare, frecvent minimizate de catre elev;

» Diferentierea clard intre un insucces punctual intr-o sarcina si valoarea sa ca persoana.
Tehnici psihoeducationale recomandate:

» Tehnica , dovezilor noi” (Jurnalul succeselor): Monitorizarea saptamanala a trei realizari
concrete (academice, sociale sau personale), oricat de mici, pentru contracararea filtrului
mental negativ;



» Tehnica ,,liniei vietii de succes”: Identificarea in istoricul personal a momentelor in care

elevul a demonstrat perseverenta, abilitati sau adaptare;

* Activitati experimentale de testare: Angajarea controlatd in sarcini scolare cu un nivel de

dificultate mediu, pentru a demonstra experimental ca performanta poate fi imbunatatita
prin efort;

»  Strategii de autoreglare pentru profilul victima-agresor: Tehnici de respiratie controlata,

exercitii de ancorare in prezent (mindfulness) si identificarea semnalelor fizice ale furiei

inainte ca aceasta sa se descarce in comportamente agresive..

7.4.3. Interventia in cazul tiparului de Subjugare

Manifestari tipice in mediul scolar: Dificultate majora in a spune ,,nu”, cedarea constanta si
neconditionatd in fata dorintelor sau presiunii grupului, acumulare de resentimente si
sentimentul lipsei de control asupra propriilor decizii. Obiectivele consilierii:

Constientizarea mecanismului de submisivitate cronica si a riscurilor acestuia in
victimizare;

Identificarea si validarea propriilor preferinte, opinii si valori personale;

Dezvoltarea asertivitatii ca alternativa adaptativa, situatd intre pasivitate si agresivitate.

Tehnici psihoeducationale recomandate:

Tehnica DESC (Describe-Express-Specify-Consequences): Invitarea unei structuri
verbale clare pentru exprimarea refuzului sau a nemultumirii intr-un mod politicos, dar
ferm;

Dramatizarea si jocul de rol gradat: Exersarea reactiilor asertive pornind de la situatii
scolare simple (refuzarea Tmprumutdrii unui obiect) pana la situatii complexe de
presiune din partea colegilor;

Jurnalul alegerilor personale: Monitorizarea zilnica a deciziilor luate din proprie
Initiativd, cu scopul de a creste sentimentul de autonomie si control personal.

7.4.4. Interventia in cazul sentimentului de Inadecvare / Rusine

Manifestari tipice in mediul scolar: Manifestari tipice in mediul scolar: Rusine cronica in

interactiunile sociale, sentimentul profund de a fi,,mai prejos” decat ceilalti, evitarea expunerii

publice (refuzul de a raspunde la ore), auto-criticd severa si teama constanta de a fi respins.

Obiectivele consilierii:

Diminuarea tendintei de comparare sociald nerealista;
Cultivarea unei atitudini de auto-acceptare si reducere a auto-criticii severe;

Expunerea comportamentala treptata la interactiuni sociale securizante.



Tehnici psihoeducationale recomandate:

e Recontextualizarea criticilor: Analiza obiectiva a standardelor folosite de elev pentru
a se evalua si invatarea unor formule de autoevaluare mai blande si realiste;

e Exercitii de auto-sustinere emotionala: Dezvoltarea unui ,,discurs interior de sprijin”,
invatand elevul sa isi vorbeasca in momentele dificile in acelasi mod in care i-ar vorbi

unui prieten drag aflat in suferinta;

o Desensibilizarea si expunerea graduala in mediul scolar: Stabilirea unor pasi mici
pentru cresterea vizibilitatii sociale (de exemplu, adresarea unei intrebari unui singur
coleg, apoi participarea la o activitate de grup restrans, ulterior expunerea in fata clasei),

in medii evaluate anterior ca fiind sigure.

7.5. Etapa 4 — Interventia la nivel de clasa

Pe langd consilierea individuald, se recomandd ca aceastd interventie sd fie
implementatd sub forma unui program scurt si dinamic, structurat in 4-5 ateliere interactive
(ce pot fi desfasurate in cadrul orelor de consiliere si dezvoltare personald sau dirigentie la
clasele a IX-a si a X-a). Formatul compact asigura o aplicabilitate ridicata in structura anului
scolar.

Atelierul 1: Cartografierea fenomenului si siguranta online:
Dimensiunea conceptuala.

Obiectiv: Definirea clara a bullying-ului si cyberbullying-ului, cu accent pe diferentierea

rolurilor (agresor, victima, martor/spectator).

Activitati: Analiza unor studii de caz simple si demontarea miturilor comune (ex: ,,este doar o
gluma”). Discutie aplicatd despre mecanismele specifice hartuirii in mediul digital si

gestionarea amprentei online.
Atelierul 2: Tiparele noastre de giandire si stima de sine
Dimensiunea cognitiv-atitudinala.

Obiectiv: Constientizarea modului in care credintele despre sine (filtrele mentale de esec,

inadecvare sau neincredere) ne influenteaza reactiile in relatie cu ceilalti.

Activitati: Exercitiul ,,Ochelarii magici” — identificarea gandurilor automate negative si
exersarea unor modalitdti alternative, mai flexibile si realiste, de interpretare a interactiunilor

sociale.



Atelierul 3: Reactii inteligente — Antrenamentul asertiv
Dimensiunea comportamentala.

Obiectiv: Diferentierea clara intre comportamentul pasiv, agresiv si cel asertiv; deprinderea

unor tehnici concrete de raspuns in fata provocarilor.

Activititi: Jocuri de rol ghidate in care elevii exerseaza tehnici asertive verbale si non-verbale
(ex: mentinerea contactului vizual, utilizarea tehnicii DESC pentru exprimarea ferma a

refuzului fara agresivitate).
Atelierul 4: Puterea grupului — De la spectator pasiv la aparitor
Dimensiunea relationala si empatica.

Obiectiv: Activarea grupului de martori si dezvoltarea empatiei prin capacitatea de a adopta

perspectiva celuilalt (perspective-taking).

Activitati: Exercitii de inversare a rolurilor pentru constientizarea impactului emotional al
izolarii si etichetdrii. Discutarea unor strategii sigure prin care un elev poate interveni sau

raporta un abuz fara a se pune in pericol.
Atelierul 5: Crearea unui mediu sigur si resurse de sprijin
Consolidare si conectare

Obiectiv: Asumarea unor reguli comune la nivelul colectivului si clarificarea retelei de
suport.Activitati: Dezbatere si semnare a unui ,,Acord de respect reciproc al clasei”.
Configurarea finala a canalelor sigure prin care elevii pot cere ajutor (consilier scolar, cutia de

sesizari confidentiale, linii de suport), eliminand stigmatul asociat solicitarii de sprijin.

7.6. Parteneriatul cu familia — Programe pentru parinti

Implicarea activa a familiei reprezintd un pilon fundamental atat in faza de preventie,
cat si in gestionarea eficientd a cazurilor confirmate. Colaborarea se realizeaza pe doua
dimensiuni distincte: interventii universale de informare si suport individualizat.



7.6.1. Ateliere tematice pentru parinti (Preventie si constientizare)

In locul unor cursuri de lunga durata, se recomanda organizarea a doud intalniri-cheie,

integrate in cadrul sedintelor cu parintii sau ca evenimente tematice ale scolii:

Atelierul 1: ,,Nevoile emotionale ale adolescentului si stilul de parenting”

Continut: Discutii interactive despre nevoile fundamentale ale tinerilor (siguranta,
atasament, autonomie si validare) si modul in care stilul educational din familie le
influenteaza stima de sine. Se vor analiza efectele criticismului excesiv, ale controlului

sustinere.
Atelierul 2: ,,Siguranta adolescentului in lumea reala si digitala”

Continut: Repere practice pentru recunoasterea indicatorilor subtili ai victimizarii sau
agresivitatii (schimbari de comportament, refuz scolar, izolare). Ghid de gestionare a
bullying-ului si cyberbullying-ului: cum sa comunice echilibrat despre experientele
online, cum sa monitorizeze discret activitatea digitald si care sunt pasii corecti de

reactie 1n fata unui abuz (evitdnd minimizarea sau reactiile impulsive)..

7.6.2. Intélniri individuale cu parintii elevilor identificati

In cazul in care un elev beneficiaza de consiliere individuala la cabinet, relatia cu familia

se va ghida dupa urmatorul protocol metodologic:

Abordarea securizanti si non-punitiva: Validarea fireasca a ingrijorarilor parintelui,
punand accent pe cooperare si evitind complet blamarea, culpabilizarea sau etichetarea
stilului parental.

Traducerea profilului socio-emotional: Explicarea, in termeni simpli si accesibili, a
modului in care adolescentul tinde sd isi filtreze realitatea (de exemplu, cum sentimentul
de esec sau inadecvare 11 poate alimenta fie retragerea defensiva, fie agresivitatea
compensatorie).

Proiectarea comuna a planului de suport familial: Identificarea unor comportamente
concrete prin care familia poate sustine demersul consilierului (exersarea validarii
emotionale acasa, reducerea standardelor nerealiste, incurajarea exprimarii asertive a
opiniilor).

Stabilirea acordului de colaborare: Fixarea unor obiective comune pe termen scurt si
agrearea unor canale rapide si sigure de comunicare bidirectionala (scoala-familie) pentru
monitorizarea progresului elevului.

Activarea protocolului de orientare externa: Daca in urma evaluarii initiale sau a
sedintelor de consiliere se observa prezenta unor traume profunde, a unei suferinte cronice
sau a unor dinamici familiale rigide ce depdsesc competentele cabinetului scolar,
consilierul va recomanda si va facilita cu tact directionarea familiei catre servicii externe



specializate de psihologie clinica sau psihoterapie.alidarea ingrijorarilor parintelui, fara
culpabilizare;

7.7. Colaborarea cu cadrele didactice

Profesorii si dirigintii reprezinta observatori privilegiati ai dinamicilor din colectivele de

elevi. Parteneriatul dintre consilierul scolar si corpul profesoral se realizeaza prin urmatoarele

actiuni strategice:

Organizarea de sesiuni de formare interna: Desfasurarea unor intdlniri de informare
adresate cadrelor didactice, axate pe recunoasterea indicatorilor timpurii ai bullying-ului si
victimizarii (schimbari de dinamicd in grup, izolare, scaderi bruste ale performantei
scolare), cu accent pe manifestarile subtile, dincolo de agresiunile fizice evidente.

Monitorizarea si comunicarea starii climatului scolar: Oferirea unui feedback periodic
dirigintilor si managementului scolii prin prezentarea datelor agregate si anonimizate din
faza de screening. Acest demers permite identificarea timpurie a claselor cu risc si

monitorizarea evolutiei acestora in timp.

Optimizarea circuitului de raportare interni: Proiectarea in comun a unui protocol
metodologic simplu, clar si predictibil prin care profesorii pot semnala cabinetului de
asistentd psihopedagogica orice ingrijorare legatd de un elev, protocolul incluzand pasi

concreti de actiune si un termen rapid de raspuns.

Facilitarea intilnirilor tripartite de suport: Organizarea unor sedinte comune (diriginte
— consilier scolar — parinte) pentru cazurile complexe care necesitd o abordare integrata,

asigurand o punte de comunicare unitara Intre scoala si familie.

Ghidarea profesorilor in managementul conflictelor: Oferirea de consultanta
metodologica cadrelor didactice pentru gestionarea situatiilor tensionate de la clasa, prin
transferul unor tehnici de mediere educationala si introducerea practicilor restaurative
(axate pe repararea relatiilor interpersonale si asumarea responsabilitatii, nu pe pedepsirea

punitiva).

7.8. Monitorizarea si evaluarea eficacititii interventiilor

Pentru a asigura validitatea demersului psihoeducational, evolutia elevilor si impactul

programelor implementate trebuie evaluate in mod sistematic, utilizand o matrice de indicatori

calitativi si cantitativi:

e Reevaluarea periodica a indicatorilor de vulnerabilitate: Reaplicarea instrumentelor
de evaluare a climatului si victimizarii (de tipul VIS) la intervale de 3 si/sau 6 luni de
la finalizarea programului, exclusiv pentru elevii care au beneficiat de interventie

psihoeducationala individuala, cu scopul de a masura stabilitatea schimbarii in timp.

e Monitorizarea progresului prin auto-raportare: Utilizarea unor instrumente calitative

accesibile adolescentului (jurnale de reflexie, fise de monitorizare a obiectivelor



personale sau scale vizuale de progres) pentru a urmari perceptia subiectiva a elevului

asupra propriei evolutii.

Evaluarea prin observare independenta (Feedback-ul cadrelor didactice): Colectarea
periodica de date calitative de la profesorul diriginte sau de la profesorii clasei,
urmdrind indicatori comportamentali concreti (gradul de integrare in colectiv,

reducerea episoadelor de retragere sau diminuarea reactiilor impulsive/agresive).

Analiza indicatorilor de climat la nivel institutional: Monitorizarea evolutiei unor
indici globali de siguranta ai scolii, precum dinamica numarului de cazuri semnalate,
evolutia absenteismului in randul elevilor vulnerabili si rezultatele chestionarelor

anuale privind perceptia calitatii vietii scolare.

Reflectia profesionala si managementul calitatii: Participarea regulata a consilierului
scolar la sesiuni de intervizare colegiala in cadrul cercurilor pedagogice sau la grupuri
de supervizare profesionald specifice retelei de asistentd psihopedagogica, asigurand

astfel monitorizarea etica a cazurilor si prevenirea sindromului de burnout..

7.9. Protocolul de referire catre servicii externe specializate

Consilierul scolar are obligatia deontologica de a recunoaste limitele propriului rol si

de a ghida elevul si familia acestuia catre specialisti din sectorul clinic sau interinstitutional in

urmatoarele situatii de risc major:

Risc iminent de auto-vatamare: Manifestarea ideatiei suicidare active, existenta unor
planuri sau istoricul de tentative de auto-vatimare. In aceste cazuri, se activeaza imediat

protocolul de urgentd, anuntand familia si serviciile medicale/de urgenta.

Indicatori ai unor tulburiri de sinatate mintala severe: Suspiciuni clare de instalare
a unor patologii din sfera clinica (depresie majora, tulburari de anxietate debilitante,
tulburari de conduitd alimentard sau simptomatologie din spectrul psihotic) care

afecteaza masiv functionarea zilnica a adolescentului.

Suspiciuni sau certitudini de abuz in mediul familial: Identificarea unor semne de
abuz fizic, sexual, emotional sau de neglijare severa in familie. In aceasta situatie,
consilierul suspenda demersul de consiliere familiald si respecta cu strictete obligatia
legala de a sesiza de urgentd Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului (DGASPC).

Rigiditate cognitiv-atitudinala accentuata: Situatiile in care tiparele disfunctionale
ale elevului sunt profund inradicinate, de o intensitate clinica, si nu prezintd nicio

ameliorare in urma interventiilor psihoeducationale aplicate la cabinetul scolar.



e Comportamente externalizate de mare risc: Manifestarea unor conduite delincvente
severe, acte de violentd extrema sau consumul problematic de substante (alcool,

droguri, medicamente fara reteta).

e Dinamici familiale disfunctionale cronice: Situatiile 1n care mentinerea
comportamentelor de bullying sau de victimizare este intretinuta de o structura familiala

rigida, caz care necesitd abordare prin psihoterapie sistemica de familie.
Notda metodologica privind managementul referirii:

Procesul de orientare catre un specialist extern (psiholog clinician, psihoterapeut sau
medic psihiatru pediatric) trebuie realizat cu o deosebita sensibilitate tactica, punand accent pe
colaborare si pe explicarea beneficiilor, astfel incat elevul si familia sd nu resimta demersul ca
pe un abandon. Consilierul scolar isi va mentine rolul de resursa de sprijin si monitorizare in
interiorul scolii, lucrand in paralel si, ideal, in comunicare cu specialistul extern pentru a

asigura un mediu scolar securizant..

7.10. Recomandari practice rapide — ""checklist-ul consilierului

Pentru o monitorizare eficienta si o aplicare imediatd a rezultatelor cercetarii In practica

curentd de la cabinet, se propune urmatorul instrument de autoevaluare a activitatii::

[ ] Am identificat, pe baza screening-ului, colectivele de elevi cu cel mai ridicat nivel de
vulnerabilitate relationala (acordand atentie prioritara claselor a IX-a si a X-a)?

[ 1 Am implementat screening-ul sistematic privind climatul scolar si victimizarea la inceputul
anului curent?

[ ] Am elaborat si comunicat cadrelor didactice protocoale clare, confidentiale si accesibile
pentru semnalarea cazurilor suspectate de bullying?

[ 1 Am inclus elevii cu profil mixt de ,victima-agresor” (caracterizati adesea printr-un
sentiment accentuat de esec sau inadecvare) Intr-un program specific de monitorizare si suport?

[ ] Am integrat in planul anual de activitate cele 4-5 ateliere interactive de dezvoltare socio-
emotionald si asertivitate pentru clasele de inceput de ciclu liceal?

[ ] Am cartografiat si actualizat reteaua de resurse externe (psihologi clinicieni, psihoterapeuti,
DGASPC, servicii medicale) pentru referirea rapida a cazurilor severe?

[ 1 Mentin o colaborare activa si un schimb periodic de date agregate cu profesorii diriginti
pentru monitorizarea climatului claselor?

[ ] Am planificat si organizat cele minimum doua ateliere anuale de constientizare si educatie
parentala adresate familiilor?



[ ] Documentez sistematic, in fise de evolutie securizate, cazurile preluate si masurile de sprijin
aplicate, respectand cu strictete normele de confidentialitate si protectie a datelor?



VIII. Directii de cercetare viitoare

Rezultatele obtinute in cadrul studiului prezent oferd o baza empirica solida pentru
deschiderea unor noi perspective de investigare academica. Pentru aprofundarea dinamicilor
complexe dintre structurile cognitive si comportamentul interpersonal in mediul scolar, sunt
propuse urmatoarele directii de cercetare:

e Abordari metodologice de tip longitudinal: Implementarea unor studii longitudinale
prospective care sd permitd stabilirea cu exactitate a directiei de cauzalitate dintre
tiparele cognitive disfunctionale si victimizare, clarificind dacd aceste convingeri
profunde actioneaza ca predictori timpurii (vulnerabilitdti) sau reprezintd consecinte
psihologice ale expunerii cronice la bullying.

e Extinderea si diversificarea esantionului: Largirea volumului esantionului, asigurand
o reprezentativitate geografica echilibratd (mediul urban versus mediul rural) si
controlul variabilelor socio-economice si culturale specifice diferitelor regiuni din
Romania.

e Utilizarea unor design-uri de cercetare multi-metoda: Combinarea instrumentelor de
auto-raportare cu tehnici de evaluare de tip peer-report (evaluare inter-pari), observatie
directa Tn mediul gcolar pentru o validare incrucisatd a datelor.

e Focalizarea pe dinamica specifica a cyberbullying-ului: Investigarea hartuirii virtuale
ca formd distinctd de abuz, utilizand instrumente de evaluare specifice si validate
psihometric (precum Cyberbullying Inventory), pentru a surprinde modul in care
ecranele si anonimatul digital modifica activarea filtrelor cognitive.

o Abordari calitative de profunzime: Desfasurarea unor studii calitative (prin interviuri
semistructurate) cu victime ale bullying-ului, cu scopul de a obtine o intelegere nuantata
a perspectivei lor subiective si a sensului pe care tinerii il atribuie acestor experiente.

e Analiza factorilor moderatori sistemici: Evaluarea rolului de moderator pe care stilul
de parenting, suportul oferit de cadrele didactice si cultura organizationala anti-bullying
a scolii il exercitad asupra relatiei dintre vulnerabilitatile cognitive individuale si riscul
efectiv de victimizare a elevului.
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