
Ce facem atunci când ne confruntăm sau dacă suntem
martorii unei situații de violență pe internet?

Dacă ești agresat sau hărțuit în mediul online, te
încurajăm să vorbești cu un părinte, profesor sau o
persoană de încredere – ai dreptul să fii în
siguranță. De asemenea, procesul prin care poți
raporta acțiunile de bullying direct din Facebook
sau Instagram este foarte ușor. Poți trimite echipei
un raport anonim referitor la o postare, comentariu
sau poveste de pe Facebook sau Instagram.

Dacă crezi că ești ținta cyberbullyingului, cel mai
important lucru este să te asiguri că ești în
siguranță. Este esențial să ai pe cineva cu care să
vorbești despre ceea ce ți se întâmplă. Poate fi un
profesor, un alt adult de încredere sau un părinte.
Discută cu părinții tăi sau cu prietenii tăi despre
ce-i de făcut dacă tu ești sau un prieten al tău este
ținta cyberbullying-ului.

Dacă observi că o persoană pe care tu o cunoști este ținta
unei astfel de agresiuni, încearcă să îți oferi susținerea.
Oferă-te să îl însoțești dacă se hotărăște să raporteze
situația. Și mai important, amintește-i că ești acolo să îl
susții și că vrei să îl ajuți. Dacă prietenul tău tot nu vrea
să raporteze incidentul, susține-l în a identifica un adult
de încredere care să îl ajute să gestioneze situația. Nu
uita că în anumite situații consecințele agresiunilor
online pot pune în pericol viața.


