Q

Ce facem atunci cand ne confruntam sau daca suntem
martorii unei situatii de violenta pe internet?

¢

Daca esti agresat sau hartuit in mediul online, te
incurajam sa vorbesti cu un parinte, profesor sau o
persoana de incredere - ai dreptul sa fii in
siguranta. De asemenea, procesul prin eare poti
raporta acliunile de bullying direct din Facebook
sau Instagram este foarte usor. Poti trimite echipei
un raport anonim referitor la o postare, comentariu
sau poveste de pe Facebook sau Instagram.

Daca erezi ca esti tinta eyberbullyingului, cel mai
important lucru este sa te asiguri ca esti in
siguranta. Este esential sa ai pe cineva cu care sa
vorbesti despre ceea ee li se intampla. Poate fi un
profesor, un alt adult de incredere sau un parinte.
Discuta cu parintii tiai sau cu prietenii tai despre

ce-i de facut daca tu esti sau un prieten al tiu este

tinta eyberbullying-ului.

Daca observi ¢é o persoana pe care tu o cunosti este linta
unei astfel de agresiuni, incearea sa iti oferi sustinerea.
Ofera-te sa il insolesti daca se hotaraste sa raporteze
situatia. Si mai important, aminteste-i ea esti acolo sa il
sustii si ed vrei sa il ajuti. Daca prietenul tau tot nu vrea
sd raporteze incidentul, sustine-1 in a identifica un adult
de incredere care sa il ajute sa gestioneze situatia. Nu
uita ed in anumite situatlii consecintele agresiunilor
online pot pune in pericol viata.




